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Devenir Sauveteur Secouriste du Travail — Corse

ﬁy Mettre ses compétences en prévention des risques professionnels au profit de la santé et sécurité dans
son entreprise.

Intervenir efficacement, face a une situation d’accident du travail, en portant secours a la ou les victime(s).

Profils des bénéficiaires :
e Salariés
e Indépendants
e Demandeurs d'emploi

Prérequis :
e Pas de pré-requis

Objectifs pédagogiques

e Situer le cadre juridique (programme de I'Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS))

e Réaliser une protection adaptée Examiner la victime Alerter ou faire alerter les secours

e Secourir la victime selon sa situation (Saignement abondant, étouffement, malaise, brilure, douleur
empéchant certains mouvements, plaie ne saignant pas abondamment, perte de connaissance, absence
de respiration, défibrillation)

e Situerle role du SST dans l'organisation de la prévention de I’entreprise Contribuer a la mise en ceuvre
d’actions de prévention Informer les personnes désignées dans le plan de prévention de I’entreprise

Programme pédagogique

DOMAINE DE COMPETENCES 1 - Intervenir face a une situation d’accident du travail

1. Situer son réle de SST dans I’organisation des secours dans I'entreprise
1.1. Identifier le cadre juridique du role du SST
1.2. Délimiter son champ d’intervention en matiere de secours

2. Protéger de fagcon adaptée
2.1. Mettre en ceuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux
populations
2.2. Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y étre exposées

2.3. Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans
s'exposer soi-méme
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3. Examiner la victime
3.1. Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant
que la vie de la victime est immédiatement menacée
3.2. Reconnaitre les autres signes affectant la victime
3.3. Prioriser les actions a réaliser en fonction des signes décelés et du résultat a atteindre
4. Garantir une alerte favorisant I’arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime
4.1. Définir les différents éléments du message d’alerte
4.2. ldentifier qui alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
4.3. Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-méme
5. Secourir la victime de maniére appropriée
5.1. Choisir a I'issue de I’examen I’action ou les actions a effectuer
5.2. Réaliser I’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite a tenir indiquée dans le
guide des données techniques
5.3. Surveiller, jusqu'a la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, I'amélioration
ou lI'aggravation de son état et adapter sa conduite si besoin

DOMAINES DE COMPETENCES 2 - Contribuer a la prévention des risques professionnels dans I’entreprise
6. Situer son réle de SST dans I’organisation de la prévention de I'entreprise
6.1. S'approprier les enjeux de la prévention pour en situer I'importance dans son entreprise
6.2. Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise
7. Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
7.1. Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y étre exposées
7.2. Déterminer des risques et leurs dommages potentiels
8. Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention
8.1. Supprimer ou a défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement
8.2. Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés a toute situation
dangereuse repérée
8.3. Proposer, si possible, des pistes d’amélioration

Organisation

Modalité et délais d'acces
A dates fixes — Inscription possible tout au long de I'année sur demande de devis
Admission sans disposition particuliere

Durée et rythme de la formation
Durée : 14.00 heures
Rythme(s) : En journée

Modalités pédagogiques
Formation présentielle
Groupe de 4 a 10 personnes
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Méthodes pédagogiques
e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation
e Supports vidéo et polycopiés
e Etude de cas, exposés interactifs, démonstrations pratiques
e Entrainements par ateliers et mises en situation
e Mannequins et masques adulte-enfant-nourrisson, tapis de sol, petit matériel de soin, maquillage,
défibrillateur

Equipe pédagogique
Formateur SST certifié par I’Assurance-Maladie — Risques Professionnels / INRS

Modalités d'évaluation
e Feuilles de présence
e Questions orales ou écrites (QCM)
e Mises en situation
e Grille de certification individuelle définie par I'INRS
Evaluations formatives réalisées en cours de formation et 2 épreuves certificative en fin de formation
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont satisfait aux épreuves
certificatives dans leur intégralité peuvent prétendre a I’obtention du certificat SST.
La validité de ce certificat est fixée a deux ans, et la prolongation de celle-ci est conditionnée par le
suivid’un stage « Maintien et Actualisation des Compétences » (MAC) tous les 24 mois, ainsi qu’a la
réussite aux épreuves certificatives.
Grille de certification individuelle définie par I'INRS
Formulaires d'évaluation de la formation
Certificat de « Sauveteur Secouriste du Travail » SST, valable 24 mois

Informations complémentaires

Accessibilité :
La prestation est accessible aux personnes en situation de handicap, sous réserve du conseil de notre
référent handicap que vous pouvez contacter au 04.95.10.64.00 ou par mail : kmairel.idfcorse@gmail.com

Lieu :
Toute la Corse

Tarif :
A partir de 200.00 € TTC par personne

Contacts :

Tel : 04.95.10.64.00

Mail : contact.idfcorse@gmail.com
Réseaux sociaux : #ID Formation Corse

Fiche catalogue mis a jour le 26/07/2023

Pré-inscription en ligne
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