
Retrouvez l’ensemble des formations dispensées par ID Formation sur www.idf-corse.eu 

 

 
Les Terrasses du Fango 

Bat. D – 20200 Bastia 
 

Renseignement : 

Tél. : 04 95 31 36 41 
Fax. : 04 95 31 73 20 

 
Chaque candidat 
est « acteur » de sa 

formation : 
 

- il s’investit 
personnellement 

pour atteindre son 
objectif, 

 
- il est autonome 

dans l’organisation 
de son travail, 

 
- il s’implique dans le 

travail de groupe, 
 

- il prend la parole 
et se positionne 

dans les différents 
thèmes abordés, 

 
- il participe aux 

recherches, débats, 
exposés, mises en 

situation, 
 

- il fournit un travail 
sérieux et régulier. 

 
 
 
 

 
 
 

 
SAUVETEUR SECOURISTE  

DU TRAVAIL 
(SST) 

 
 
 

PUBLIC 
 

Tout salarié. 
 

OBJECTIFS 
 
Pouvoir reconnaître et supprimer les situations 
dangereuses et agir face à une situation 
d’accident, en attendant l’arrivée des secours. 
 

PROGRAMME 
 
 

Durée : 2 jours (2 X 6 heures) 
Participants : de 4 à 10 stagiaires 

 
Conforme au programme de l’Institut National de 
Recherche et de Sécurité (INRS). 
 
• Les risques spécifiques et la prévention des 

accidents dans l’entreprise. 
• La protection. 
• L’alerte. 
• Les hémorragies. 
• L’obstruction des voies aériennes. 
• Les malaises. 
• Les brûlures. 
• Les atteintes traumatiques des os et des 

articulations. 
• L’inconscience. 
• L’arrêt cardio-respiratoire. 

 
METHODES PEDAGODIQUES 

 
• Interactivité, démonstrations pratiques, 
apprentissage des gestes en binôme, mises en 
situation. 
• Un support pédagogique est remis à chaque 
stagiaire à l’issue de la formation. 

 

COÛTS 
 

• Au niveau individuel : 158 €/jour par personne 
(158 € X 2 = 316 € pour 2 jours) –  

Minimum 4 personnes ; 
• Au niveau collectif : 630 €/jour groupe,  

Soit 1260 €  pour 2 jours. 

Renseignement 
BASTIA 

� 04 95 31 36 41 
 

CORTE  
CORTI 

� 04 95 46 29 27 
 

L’ILE ROUSSE 
 L’ISULA  

� 04 95 60 01 69 
 

CALVI 
� 04 95 65 47 38 

 
GHISONACCIA  

A GHISUNACCIA 
� 04 95 56 07 50 

 
AJACCIO 
AIACCIU 

� 04 95 10 64 00 
 

PORTO-VECCHIO 
PORTIVECHJU 

� 04 95 70 42 39 
 

PROPRIANO 
PRUPIÀ 

� 04 95 76 39 72 
 

Chaque candidat est 

« acteur » de sa 

formation : 

 

- il s’investit 

personnellement pour 

atteindre son objectif, 

 

- il est autonome dans 

l’organisation de son 

travail, 

 

- il s’implique dans le 

travail de groupe, 

 

- il prend la parole et se 

positionne dans les 

différents thèmes abordés, 

 

- il participe aux 

recherches, débats, 

exposés, mises en 

situation, 

 

- il fournit un travail sérieux 

et régulier. 


