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Formation complémentaire  
s’adressant exclusivement  

aux personnes dont la qualification autorise 
la manutention de personnes 

 

 

OBJECTIFS 
 

- Faire acquérir aux participants une compétence 
gestuelle minimale dans la manutention des 
malades en appliquant les principes élémentaires 
d’économie rachidienne. 
- Être capable d’aider à la mobilisation, aux 
déplacements, à l’installation, à l’habillage et au 
déshabillage de la personne en respectant et en 
stimulant son autonomie 
 

PROGRAMME 
 
 

- Différentes méthodes de manutention 
 
- Techniques d’aide aux activités motrices : 

� Aide aux transferts : techniques, matériel 
� Aide aux déplacements : personne pouvant 
se déplacer avec aide, personne sans 
autonomie de marche 

 � Gestes de vie quotidienne auprès d’enfants  
 
- Information sur les aides techniques : soulève-
malade, plan de glissement… 
 
- Aménagements possibles du logement 
- Exercices d’applications de manutention 
 

METHODES PEDAGODIQUES 
 

• Interactivité, démonstrations pratiques, 
apprentissage des gestes en binôme, mises en 
situation. 
• Un support pédagogique est remis à 
chaque stagiaire à l’issue de la formation. 

 

COÛTS ET DUREE 
 

Durée  :  
7 heures sur 1  journée 
Sites d’intervention :   
Région Corse  
Calendrier :   
Nous contacter 
Coût  de la prestation  :  
Nous contacter 

Renseignement 
BASTIA 

� 04 95 31 36 41 
 

CORTE  
CORTI 

� 04 95 46 29 27 
 

L’ILE ROUSSE 
 L’ISULA  

� 04 95 60 01 69 
 

CALVI 
� 04 95 65 47 38 

 
GHISONACCIA  

A GHISUNACCIA 
� 04 95 56 07 50 

 
AJACCIO 
AIACCIU 

� 04 95 10 64 00 
 

PORTO-VECCHIO 
PORTIVECHJU 

� 04 95 70 42 39 
 

PROPRIANO 
PRUPIÀ 

� 04 95 76 39 72 
 

Chaque candidat est 

« acteur » de sa 

formation : 

 

- il s’investit 

personnellement pour 

atteindre son objectif, 

 

- il est autonome dans 

l’organisation de son 

travail, 

 

- il s’implique dans le 

travail de groupe, 

 

- il prend la parole et se 

positionne dans les 

différents thèmes abordés, 

 

- il participe aux 

recherches, débats, 

exposés, mises en 

situation, 

 

- il fournit un travail sérieux 

et régulier. 


